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Abortus is zorg die deel uitmaakt van het leven. Het mag geen taboe of
misdaad zijn. Met dit pakket van feiten en cijfers brengt de Vrije Keuze
Coalitie, een verbond van zorgverleners, burgers en maatschappelijke
organisaties, dat naar voren. 

We doen dat door de feiten op tafel te leggen, duidelijke taalrichtlijnen
te bieden en vooral door abortus zichtbaar en bespreekbaar te maken.
Want alleen als we de ervaringen van vrouwen en zorgverleners
erkennen, kunnen we beleid maken dat recht doet aan de werkelijkheid.

ABORTUS
IS ZORG



DE HUIDIGE
WETGEVING
Abortus is vastgelegd in het Wetboek van Strafrecht (art. 296) ; de aanvullende
Wet afbreking zwangerschap (Wafz), bepaalt onder welke voorwaarden
abortus in de praktijk toch mag worden uitgevoerd. 

Deze wettelijke constructie werd in de jaren ’80 ingevoerd als uitkomst van
een politiek compromis.  Al in die tijd maakten vrouwen duidelijk dat zij prima
in staat waren zelf te beslissen over hun lichaam en hun toekomst, en dat
strafbaarstelling niet aansloot bij hun werkelijkheid of behoeften. De
feministische beweging verzette zich destijds krachtig tegen de opname van
abortus in het strafrecht, maar beschouwde de Wafz als een stap vooruit in
een lange strijd voor het recht op vrije keuze. 
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Vandaag zetten zorgverleners, vrouwen en maatschappelijke organisaties die
strijd voort. De huidige wet sluit nog steeds niet aan bij de dagelijkse realiteit
en de wensen van vrouwen en zorgverleners. 

Bestaande zorgwetten bieden bovendien al
lang ruim voldoende waarborgen voor de
kwaliteit en veiligheid van abortuszorg.3
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Wij kennen in Nederland in de praktijk kwalitatief hoogwaardige abortuszorg.
Dat maakt ons land doelwit van de wereldwijde beweging die
zwaarbevochten mensenrechten, zoals het abortusrecht, wil afbreken.  Dat
doet ze strategisch, stapsgewijs en veelal achter de schermen, maar steeds
vaker laten ze ons hun gezicht zien. Een aantal belangrijke actoren:

DE WERELDWIJDE
ANTI-
RECHTENBEWEGING
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Civitas Christiana, de Nederlandse tak van het wereldwijde Tradition, Family,
Property (TFP) netwerk, met haar Europese hart in Polen. Ze kent een
wereldwijde omzet van tientallen miljoenen die worden gestoken in o.a. anti-
abortus lobby,  zo waren zij de aanjagers van de juridische procedure die
resulteerde in een gerechtelijke uitspraak   die abortus in Polen eind 2020
nagenoeg illegaal maakte. De anti-abortus campagne Stirezo   is een
onderdeel van Civitas Christiana en bekend om de anti-abortus manifestaties. 

De Nederlandse Patiënten Vereniging (NPV) presenteert zich als
patiëntenorganisatie en doet als zodanig mee aan medisch ethische
beleidstafels, maar is een christelijke organisatie vanuit de overtuiging dat elk
leven in beschermwaardig is en zet overheidssubsidies in voor sturende
informatie en anti-abortuscampagnes.

>

>
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Sinds 
schommelde het aantal zwangerschapsafbrekingen in
Nederland rond de 31.000 per jaar. In 2022 en 2023 steeg
het aantal abortussen naar respectievelijk 35.606 en
39.332. 

In 
stagneerde het aantal abortussen (39.438 in totaal).

FEITEN
& CIJFERS

Onderstaande cijfers komen uit de jaarlijkse
rapportage van de Inspectie Gezondheidszorg en
Jeugd (IGJ): 

2010

2024

https://www.igj.nl/publicaties/rapporten/2024/11/06/jaarrapportage-wet-afbreking-zwangerschap-2023
https://www.igj.nl/publicaties/rapporten/2024/11/06/jaarrapportage-wet-afbreking-zwangerschap-2023
https://www.igj.nl/publicaties/rapporten/2024/11/06/jaarrapportage-wet-afbreking-zwangerschap-2023


De stijging van het aantal abortussen in 2023 zit voornamelijk bij
de zwangerschapsafbrekingen in de

Het aantal afbrekingen in de andere categorieën nam juist af. Een
studie als onderdeel van het ZonMw-programma Onbedoelde
Zwangerschap en Kwetsbaar (jong) Ouderschap deed onderzoek
naar de oorzaak en achtergrond van de stijging van het aantal
abortussen.  Hoogleraar Trudy Dehue oppert hiervoor de
verklaring dat zwangerschappen steeds eerder kunnen worden
gedetecteerd met een nieuwe test die sinds 2020 op de markt is,
waardoor veel abortussen worden uitgevoerd nog vóórdat de
prille zwangerschap in een spontane vroege miskraam zou
eindigen.

EERSTE 8 WEKEN.
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In 2024 vond 
van alle zwangerschapsafbrekingen plaats in
de eerste acht weken. 

De meeste abortussen vinden plaats in de
leeftijdsgroep                           jaar, kort gevolgd
door de leeftijdsgroep 25 t/m 29 jaar

Bijna de helft van de vrouwen 
heeft één of meer kinderen als ze een
zwangerschap laat afbreken.

79%

88%                     van alle zwangerschapsafbrekingen vindt
plaats in de eerste twaalf weken van de zwangerschap. 

(48%)

30 t/m 34

Van het totale aantal abortussen vond 
                 plaats op basis van prenatale
diagnostiek.
4,3%



Een vrouw en haar arts kijken samen of een
bedenktijd nodig is. 
In                van de gevallen bleek dit niet het geval
en hadden vrouwen dus 0 dagen bedenktijd nodig.
72%

In 2024 koos              voor medicamenteuze
behandelingen (abortuspil). 
In 2015 was dit 

41%

22%

Een studie als onderdeel van het ZonMw-programma
Onbedoelde Zwangerschap
en Kwetsbaar (jong) Ouderschap gaat in op factoren die
samenhangen met onbedoelde zwangerschappen en over
de ervaringen met zorg en ondersteuning bij een
onbedoelde zwangerschap. 
Een onderzoek van FIOM in samenwerking met de
Radboud Universiteit naar het keuzeproces bij onbedoelde
zwangerschappen laat zien dat het een gelaagd proces is.
Ook schetst het FIOM een realistisch beeld van
zwangerschap en abortus op hun site.
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               van de Nederlanders vindt dat abortus
een persoonlijke keuze is. Een derde (32%) noemt
het een moreel dilemma, en een kleine minderheid
(6%-8%) ziet abortus als een religieuze zonde,
politieke kwestie of strafbaar feit.

De Vrije Keuze Coalitie liet onderzoek uitvoeren
door Ipsos naar hoe Nederlanders denken over
abortus.   Daaruit blijkt: 

                                     van de Nederlanders (75%)
vindt dat abortus een vorm van medische zorg is.
DRIEKWART

86%
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Politieke partijen met meer dan 70 procent steun onder
hun achterban voor het voorstel om abortus uit het
strafrecht te halen, hebben gezamenlijk een
Kamermeerderheid, zo blijkt uit recent onderzoek van
EenVandaag.

Volgens                                       van de Nederlanders (75%)
zouden zorgverleners de meeste invloed moeten hebben
op hoe abortus in Nederland is geregeld. 
Ook zwangeren zelf (58%) en medische onderzoekers
(42%) worden genoemd als bepalende stemmen. 

Politici (8%) en religieuze organisaties (5%)
worden het                     geschikt geacht om
over abortus te beslissen.

DRIEKWART

MINST
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We spreken van de anti-abortusbeweging, niet van de pro-lifebeweging. We
spreken ook niet van de pro-abortusbeweging, wel van de pro-
keuzebeweging. Mensen die zich inzetten voor toegang tot abortuszorg zijn
namelijk niet ‘voor abortus’, maar ‘voor keuzevrijheid’.

Mensen die zich inzetten tegen abortus zijn daar wel inherent tegen en niet
zoals zij het zelf framen ‘voor het leven’. Want er gaan juist vrouwenlevens
verloren in landen waar abortus verboden is.

De Vrije Keuze Coalitie en haar medestanders wil dat iedereen kan kiezen
wat passend is voor diens leven: wel of geen zwangerschapsafbreking, de anti-
abortusbeweging wil dat vrouwen hun ongewenste zwangerschappen
uitdragen. 

We spreken van kiezen voor abortus, een abortus laten uitvoeren, een
zwangerschap (laten) afbreken of een abortus doen. We spreken niet van
abortus plegen. Plegen impliceert onterecht dat abortus een misdaad is,
abortus is zorg. 

DEFINITIES
& WOORDKEUZE



Wanneer het gaat over de ongewenste zwangerschap houden we medische
termen aan, omdat andere termen een bepaald waardeoordeel meegeven dat
per persoon verschilt. We spreken dus bijvoorbeeld van foetus of de vrucht en
nooit van ongeboren leven of baby.

Supporting Abortions For Everyone (SAFE) schreef een gids om feitelijk,
accuraat en zonder stigma te schrijven en spreken over abortus, zodat abortus
correct gerepresenteerd wordt als een normale ingreep en essentiële vorm
van zorg. 17



WAT MOET ER
GEBEUREN?
Abortus moet uit het Wetboek van Strafrecht. Dat is geen symboolpolitiek,
maar een noodzakelijke modernisering van onze wetgeving. Daarom
bepleiten wij: 

Maak abortuszorg niet afhankelijk van opvattingen in de politiek. Het
gesprek over abortus moet worden gevoerd door vrouwen en hun
zorgverleners, want abortus is zorg 

>

Maak abortuszorg toekomstbestendig: de huidige wetgeving sluit niet
aan bij de dagelijkse realiteit en de wensen van vrouwen en
zorgverleners. Zonder strafrechtelijke blokkades kan de abortuszorg
aansluiten bij de behoeften van zorgcliënten.

>

Doorbreek stigma en taboe: door abortus uit het strafrecht te halen,
maken we duidelijk dat dit een legitieme en persoonlijke keuze is, en
geen misdaad.

>

VERVOLG
Graag nodigen we u uit voor een
vervolggesprek en een verdere
kennismaking. 

Contact:
Vrije Keuze Coalitie
info@vrijekeuzecoalitie.nl

Ervaringsverhalen 
Meer horen over
ervaringsverhalen? Neem
contact op met Ava (via
info@avahelpt) of lees het
boek ‘Over abortus’ van
Jantine Jongebloed. 



ONDERTEKEND DOOR:

En door:
Peter Leusink
Rodante van der Waal
Women Help Women
Sanne van der Kooij
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